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SITUACIJOS ANALIZE IR SIEKIAMAS POKYTIS

Igyvendinant pazangos priemong, bus sprendziama TelSiy regiono plétros 2022 — 2030 m.
plane jvardinta 5 problema —,,Nepakankamas socialiniy ir sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumas
ir kokybé“. Nustatyta, kad viena i§ problemos giluminiy priezas¢iy yra sveikatos prevenciniy
priemoniy trikumas.

Tikslinés grupés, kuriy problemas numatoma spresti, yra TelSiy regiono Mazeikiy, Plungés,
TelSiy rajono savivaldybiy bei Rietavo savivaldybés socialiai pazeidziami, socialing rizika (atskirtj)
patiriantys asmenys, nejgallis asmenys, senyvo amziaus asmenys, vaikai, jaunimas, rizikos sveikatai
veiksnius patiriantys asmenys, asmenys, priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés
rizikos grupéms, taip pat vaikai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (S§eima, mokykla, bendruomené).

Sprendziant sveikatos prevenciniy priemoniy trikumo problema, didinant jy pasiila,
jvairove ir gerinant kokybe¢ bei efektyvuma, paslaugos tikslinéms grupéms taps labiau prieinamos,
padideés tiksliniy grupiy galimybés ir paskatos uzsiimti sveikatos prevencija ir sveikatos rastingumo
lygio kélimu.

Tel$iy regiono savivaldybiy gyventojy sveikatos rodikliai, pagrindziantys pazangos
priemonés poreikj, placiau apraSyti TelSiy regiono plétros plano dalyje VII. Sveikata).

Regiono savivaldybés, atsizvelgdamos j opiausias gyventojy sveikatos problemas, planuoja
jgyvendinti prevencines gyventojy sveikatos iSsaugojimo, psichologinés gerovés ir atsparumo
stiprinimo priemones, priklausomybés ligy prevencijos veiklas, didinti kokybisky visuomenés
sveikatos prevencijos paslaugy prieinamuma.

ISanalizavus MaZeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos bukle, nustatytos Sios
problemos ir planuojamos priemonés pokyciams pasiekti.

Nepakankamas sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumas ir kokybé¢, sveikatos
prevenciniy priemoniy trilkumas Mazeikiy rajono savivaldybéje lemia nepakankamg gyventojy
sveikatos i§saugojimo, stiprinimo, ligy prevencijos ir sveikatos rastingumo lygj, o tai sukelia didelj
gyventojy sergamuma ir pirmalaikj mirtingumg.

Lietuva turi vieng i§ pras¢iausiy rezultaty Europos Sajungoje pagal iSvengiama mirtinguma.
Nors Lietuvos gyventojai daznai lankosi pas gydytojus, tai turi nepakankamos jtakos iSvengiamo
mirtingumo rodikliui. Prevencinés susirgimy priemonés neretai yra nepakankamos kokybés. Pagal
2022 m. atliktg tyrimg lietuviy gyvenimo trukmé — viena trumpiausiy Europos Sajungoje (ES) (po



Rumunijos ir Bulgarijos). Vidutiniskai 17 savo gyvenimo mety lietuviai praleidzia sirgdami létinémis
ligomis ar turédami negalig. Mazdaug ketvirtadali mir¢iy Lietuvoje lemia su mityba susij¢ rizikos
veiksniai (jskaitant mazg vaisiy ir darzoviy vartojimg ir didelj cukraus ir druskos suvartojimg). Tai
gerokai virSija ES vidurkj (17 proc.). Tabako vartojimas, jskaitant pasyvy rikyma, turéjo jtakos
mazdaug 14 proc. visy mirciy. Apie 6 proc. mir¢iy buvo siejama su alkoholio vartojimu, 0 4 proc. —su
mazu fiziniu aktyvumu. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyventojy rodiklis Lietuvoje per
2014-2019 m. laikotarpj padidéjo 40 procenty. Tokia informacija, remiantis 2019 m. Sveikatos rodikliy
ir vertinimo instituto surinktais duomenimis, skelbiama EK Lietuvos sveikatos vertinimo ataskaitoje.

Susirgimai létinémis ligomis, iSvengiamas mirtingumas. Analizuojant Mazeikiy r.
gyventojy standartizuotg mirtinguma paskutinius 4 metus matyti, kad 2019-2021 m. $is rodiklis, kaip
ir Lietuvoje, didéjo, tac¢iau 2022 m., lyginant su 2021 m. sumazéjo 9 proc. ir 2 proc. buvo mazesnis uz
Lietuvos rodiklj. 2022 m. pasikeité deSimtmeciais nesikeitusios 3 pagrindinés gyventojy mirties
priezastys Mazeikiy rajono savivaldybéje. Nors ir toliau daugiausiai gyventojy mirsta dél kraujotakos
sistemos ligy, antroje vietoje iSliko mirtys dél piktybiniy naviky, taciau tre€ioje vietoje atsidiiré mirtys
nuo virSkinimo sistemos ligy. Higienos instituto duomenimis, serganc¢iy asmeny skaicius (ligotumas)
kraujotakos sistemos ligomis 1000 gyventojy Mazeikiy r. savivaldybéje 2021 m. buvo 327, tai yra Siek
tiek aukstesnis uz Salies vidurkj (325). Mazeikiy r. savivaldybéje 2021 m. uzregistruoti 3 832 asmenys,
sergantys onkologinémis ligomis, tai yra apie 8 proc. gyventojy. 2022 m. Mazeikiy r. savivaldybéje
buvo uzregistruota 517 naujy susirgimy II tipo cukriniu diabetu atvejy. Susirgimy daugéja tarp visy
amziaus grupiy zmoniy, daugiausia dél antsvorio ir nutukimo, netinkamos mitybos ir fizinio pasyvumo.
Fizinio aktyvumo stoka — viena svarbiausiy antsvorio ir nutukimo atsiradimo priezas¢iy. Mazeikiy
rajono savivaldybéje suaugusiyjy, uzsiimanciy energinga fizine veikla bent po 30 minuciy 5 ir daugiau
dieny per savaitg, 2018 m. buvo 30,4 proc., tai yra gerokai maziau uz Salies vidurkj, kuris buvo lygus
40,6 proc. Nutukusiy asmeny skai¢iaus 1000 gyventojy rodiklis per 2017-2021 m. laikotarpj Mazeikiy
rajono savivaldybéje padidéjo — 35 proc. (nuo 11,7 iki 15,8 ).

Vaiky fizinio aktyvumo stoka. Moksliniai tyrimai pateikia vis daugiau jrodymy apie rysj
tarp Zemo fizinio aktyvumo lygio, pasyvios gyvensenos, pernelyg séslaus elgesio ir neigiamy sveikatos
rodikliy bei pasekmiy sveikatai. Vaikai ir paaugliai re¢iau mankstinasi, nepakankamai vaiksto, mazai
biina gryname ore. Dideli mokymosi kriiviai, nuolatinis darbas kompiuteriu atliekant uzduotis, besaikis
bendravimas internetinéje erdvéje ir pan., pratina vaikus prie pasyvaus gyvenimo biido, slopina fizinés
veiklos poreikj. Moksliniai tyrimai rodo, kad pradiniy ir viduriniy mokykly mokiniy pasyvi gyvensena
ir pasyvi elgsena yra auksto lygio, ypac savaitgaliais. 2020 metais visose Lietuvos savivaldybése buvo
atliktas mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas, kuris parodé: tik trecdalis vaiky yra patenkinti
savo iSvaizda; mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60
minuciy (skaiciuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis sudar¢ tik 37 proc. Remiantis Vaiky
sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis, MaZzeikiy rajono savivaldybéje 2021-2022
m. tik 63,4 proc. 2—17 m. amziaus vaiky turéjo normaly kiino svorj. Antsvorj turinéiy 2—17 m. amziaus
vaiky dalis sudaré 14,1 proc. Per mazas kiino svoris nustatytas 15,8 proc. vaiky. Nutukusiy vaiky dalis
sudare 6,7 proc.

Senjory sveikata. \V/isame Europos regione kasmet daugéja vyresnio amziaus asmeny, todél
susiduriama su dideliais i$Sukiais — ilgas gyvenimas nebitinai reiskia sveika gyvenima, daZnai
atvirks¢iai — ilga gyvenimo trukmé susijusi su didesniu sergamumu, nejgalumu bei mirtingumu.
Socialiniai ir ekonominiai veiksniai turi jtakos vyresnio amziaus asmeny gyvensenai, sveikatos
prieZiiiros paslaugy prieinamumui bei kokybei.

Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos sistemos duomenimis, Mazeikiy rajone
did¢ja serganciy psichikos ligomis asmeny skaicius 65 m. ir vyresniy amziaus grupéje. 2017 m. tokiy
asmeny (diagnozé¢ F00-F99 psichikos ir elgesio sutrikimai) savivaldybéje buvo 6285, 2021 m. skaicius
padid¢jo 19,5 proc. iki 7513. Serganciy asmeny 1000 gyventojy rodiklis Mazeikiy rajono
savivaldybéje buvo 145, Zenkliai didesnis uz Salies vidurkj, kuris buvo 117. Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) atliktas plataus masto tyrimas parode, jog eliminavus mazo fizinio aktyvumo
faktoriy, sumazéty bendras mirtingumas bei padidéty vidutiné tikétina gyvenimo trukme.

Mirtingumas nuo psichikos ligy paskutinius ketverius metus taip pat vir§ijo Lietuvos
vidurkj. Senjorai susiduria su létiniy susirgimy gausa, miego sutrikimais, fiziniy jégy mazéjimu,
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létiniais skausmais, mobilumo ir apsitarnavimo sunkumais, blogu subjektyviu sveikatos vertinimu,
vartojamy medikamenty gausa, nepakankama mityba, socialine izoliacija ir kitais neigiamais
veiksniais, kurie sukuria bendrg nevilties, slegiantj gyvenimo fong.

Vaiky ir jaunimo psichoaktyviy medZiagy vartojimas. 2021 m. Higienos instituto vaiky
gyvensenos tyrimo duomenys rodo, kad Mazeikiy rajono savivaldybés mokyklose daugiau nei 20
proc. mokiniy, vyresniy nei 11 mety, yra vartoj¢ alkoholinius gérimus, riikke elektronines cigaretes
ar naudoj¢ panasius elektroninius jtaisus rikymui. Palyginus su kitomis Europos Salimis, Lietuvos
vaikai patenka tarp dazniausiai rikanciy ir alkoholinius gérimus vartojanciy bendraamziy. 2023 m.
balandzio ménes] Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras Mazeikiy rajono
savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos sprendimu rajono ugdymo jstaigose atliko aplinkos
pavirSiy tyrimg dél narkotiniy medziagy paplitimo. 10 i§ 18 ugdymo jstaigy rasta narkotiniy
medziagy pédsaky: i$ viso tirta 90 pavirsiy, i$ jy 37 méginiai buvo teigiami, 53 — neigiami.

Siekiant spresti aukS¢iau apibiidintas problemas Mazeikiy rajono savivaldybgje,
ISnagrinéjus pasaulyje taikytas gergsias praktikas ir tarptautinius standartus pagal Sveikatos
apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodikg) bei remiantis moksliniais tyrimais,
planuojami Sie veikly komplektai :

1. Prevencinés priemonés, stiprinan¢ios Mazeikiy rajono gyventojy sveikata bei
psichologing gerove ir atsparuma:

1.1. Sveikata stiprinancios programos suaugusiems asmenims, turintiems rizika susirgti
létinémis ligomis, norintiems pakeisti gyvenimo buidg j sveikesnj ir susidoroti su létiniy ligy
keliamomis sveikatos problemomis.

1.2. Fizinj aktyvuma skatinancios ir sveikatg stiprinanc¢ios programos ugdymo jstaigas
lankantiems vaikams.

1.3. Senjory sveikos gyvensenos skatinimo programa.

2. Priklausomybeés ligy prevencijos paslaugy prieinamumo didinimas ir jvairiy iniciatyvy
tikslinése grupése skatinimas:

2.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencinés veiklos vaikams ir jaunimui bei juos
supanciai bendruomenei.

Projekto veiklose bus sudaryta galimybé dalyvauti socialiai pazeidziamiems, socialing
rizikg (atskirtj) patiriantiems asmenims, nejgaliems asmenims, senyvo amziaus asmenims, vaikams,
jaunimui, rizikos sveikatai veiksnius patiriantiems asmenims, asmenims, priskiriamiems
pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms.

[Sanalizavus Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biiklg, nustatytos Sios
problemos ir planuojamos priemonés pokyc¢iams pasiekti:

2022 metais suaugusiyjy gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimo duomenimis, 35,9 proc.
plungiskiy teige turintys ilgalaikiy sveikatos problemuy, t.y. Siek tiek maZiau uz Salies vidurkj, kuris
buvo lygus 36,9 proc. Penktadalis apklaustyjy band¢ pakeisti savo gyvenseng, bet deja nepavyko.
21,8 proc. dalyvavusiy apklausoje Plungés rajono gyventojy bandé pakeisti gyvenseng ir jiems
pavyko. FiziSkai aktyvesni tapo 30,3 proc., o sveikiau maitintis pradéjo 26,5 proc. apklaustyjy.
Energinga fizine veikla, kai reikia didesniy nei jprasta pastangy, pagreitéja kvépavimas ir pulsas 5
ir daugiau dieny per savaite uzsiima 38,5 proc. Plungés rajono gyventojy. Neuzsiima jokia aktyvia
fizine veikla net 17 proc. apklausty Plunges rajono gyventojy.

Analizuojant Plungés rajono savivaldybés gyventojy sveikatos duomenis, nustatyta, kad
serganciyjy II tipo cukriniu diabetu per 2014-2019 m. padidéjo 52 procentais. Sergamumas II tipo
cukriniu diabetu yra susijes su gyvenimo biidu, nutukimu, kurj lemia fizinio aktyvumo stoka.
Nutukusiy asmeny skaiciaus 1000 gyventojy rodiklis per 2017 - 2021 m. laikotarpj Plungés rajono
savivaldybé¢je augo beveik dvigubai, nuo 7,45 asmeny 1000 gyventojy 2017 m. iki 14,02 asmeny
1000 gyventojy 2021 m., ir tai buvo didZiausias augimas tarp regiono savivaldybiy.

2020 m. Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras atliko tyrima, kuriuo
metu buvo nustatyta, kad tarp Plungés rajono 9 —12 klasiy moksleiviy elektroninés cigaretés yra
tokios pat populiarios kaip ir paprastos (64,2 proc. ir 61,1 proc.), bent karta per savaite tabako
gaminius vartoja beveik ketvirtadalis (25,4 proc.) moksleiviy, alkoholinius gérimus yra vartoje
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panasus procentas merginy ir vaikiny (atitinkamai 77,9 proc. ir 76,5 proc.), 15,1 proc. respondenty
yra vartoje psichoaktyvias medziagas, 1 i§ 3 devyniolikamecCiy per savo gyvenimg yra vartojes
kokig nors narkoting medZiagg, pusé respondenty, kada nors vartojusiy marihuang, jg vartoja
kasdien (53,8 proc.). Apie trecdalis respondenty atsaké sutinkantys ir visiSkai sutinkantys, kad
vartoti tabako gaminius vis dar yra madinga (30,4 proc.), net 6 i§ 10 Plungés rajone gyvenanciy
jaunuoliy mano, kad jauniems Zzmonéms vartoti alkoholj linksminantis yra jprasta (60 proc.) .

ISnagrin€jus pasaulyje taikytas gergsias praktikas ir tarptautinius standartus pagal
Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodikg) bei remiantis moksliniais
tyrimais, planuojamos Sios veiklos poky¢iams pasiekti:

1. Prevencinés priemonés, stiprinancios visuomenés sveikata bei psichologing gerove ir
atsparumg. Planuojami sveikos gyvensenos skatinimo uzsiémimai - mankstos baseine (vandens
aerobika)+ plaukiojimas, judesio terapija, pilates, aerobinés/anaerobinés mankstos, joga, vasaros
mankstos, kineziterapinés mankstos, tinklinio treniruotés, garso, meno terapija, sveikos gyvensenos
skatinimo stovykla. Démesys sveikos gyvensenos skatinimui, psichologinei gerovei bei
psichologinio atsparumo didinimui.

1. Letiniy neinfekciniy ligy prevencijos veiklos, prevencinés priemonés mitybos
Iprociams keisti, pasaulinés diabeto dienos Sviet¢jiski renginiai, metodinés medziagos rengimas.
Planuojamas gliukozés kiekio kraujyje iStyrimas pries kiekviena veikla, stovyklos, paskaitos, Zygiai
dviraciais ir pés¢iomis, mankstos baseine, (vandens aerobika)+ plaukiojimas. Antsvorj ar nutukimag
turintiems asmenims.

2. Priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo)
paslaugy prieinamumo didinimas ir jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése skatinimas. Sioje veikloje
dalyvaus Plunges rajono jaunimas (nuo 10 iki 29 m. ), kurie sudarys 70 proc. visy dalyviy ir jy
$eimos nariai, bendruomené, mokykla. Planuojama Seimos stovykla ,,Suprask mane* vaikams nuo
10 m iki 17 m. ir jy tévams, grupiniai uzsiémimai tévams ir vaikams su psichologu tarpusavio rysio
stiprinimui + dienos iSvyka (baseinas ar kita sveikatingumg skatinanti veikla) vaikams 10+ ir jy
tevams. Eksperimentuojan¢io su psichoaktyviosiomis medziagomis jaunimo  pritraukimas |
uzimtuma. Dienos stovykla. Tiksliné grupé — nuo 15 iki 17 m. Psichologo ar psichiatro paslaugy
ciklas. Tikslin¢ grupé¢ 10+; Psichologo ar psichiatro paslaugy ciklas, 10+ mety vaiky tévai, jy
pedagogai.

Isanalizavus Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos biikle, nustatytos problemos ir
planuojamos veiklos poky¢iams pasiekti.

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, vaikai ir paaugliai nuo 5 iki 17 m.
turéty bati fiziskai aktyviis bent 60 min. per diena, uzsiimant vidutine ar didelio intensyvumo fizine
veikla — daugiausiai aerobine. Rekomenduojama jtraukti intensyvias aerobinio aktyvumo fizines
veiklas bent 3 kartus per savaite, kurios stiprinty raumenis ir kaulus.

Remiantis Rietavo savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimais®, 38,5 proc.
mokiniy 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (skaiciuojant kartu su fizinio
ugdymo pamokomis). Projekto veiklomis bus siekiama ir iSlaikyti pasiekta mokiniy fizinio
aktyvumo lygj ir toliau jj didinti. Mokiniy, kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi
vertindami savo dabartin] gyvenima, statistiSkai reikSmingai sumazéjo nuo 83 proc. iki 75,3 proc.
Mokiniy, kuriuos per paskutinius 2 ménesius museé ar kitaip fiziskai baudé tévai statistiskai padidéejo
nuo 3,8 proc. iki 5,9 proc.

Rietavo savivaldybé pagal vaiky dalyvavimo danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje (proc.) rodiklj patenka i 58 vieta tarp 60 savivaldybiy ir yra raudonoje zonoje. Rietavo
savivaldybés vaiky dalyvavimo danty dengimo silantinémis medziagomis programoje (proc.)
rodiklio pokycio tendencija mazéjanti. Rietavo savivaldybés vaiky dalyvavimo danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje (proc.) rodiklio reikSme yra prastesné nei Lietuvos vidurkis.
2022 m. Rietavo savivaldybés vaiky dalyvavimo danty dengimo silantinémis medziagomis

! Nuoroda internete:
https://www.hi.lt/uploads/Visuomenes_sveikatos_technologiju_centras/2020_vaiku gyvensenos_rodikliu_suvestine-
ataskaita.pdf
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programoje rodiklis siekia 2,4 proc. (3 mety vidurkis nesiskiria — 2,9 proc.). 2022 m., lyginant su
2021 m., Rietavo savivaldybés 6-13 m. vaiky, turin¢iy sveikus dantis, sumazéjo nuo 13,7 proc. iKi
11,9 proc. 6-13 m. vaiky danty kpi+KPI indeksas yra aukstas, 2022 m. siekia 6,1.

Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis, 2021
metais Rietavo savivaldybéje standartizuoto mirtingumo 100 000 gyventojy rodiklis pageréjo, t.y.
sumazgjo ir buvo zemesnis uz Lietuvos vidurkj (Rietavo 1571,9 atvejai 100 000 gyv., Lietuvos —
1642,2 atvejai 100 000 gyv.); pagal §j rodiklj Rietavo savivaldybé buvo tarp 9 maziausio
standartizuoto mirtingumo 100 000 gyv. savivaldybiy i§ 60-ties. Taciau ankstesniu laikotarpiu, t.y.
nuo 2018 m. iki 2020 m. Rietavo savivaldybés gyventojy standartizuotas mirtingumas buvo didesnis
nei Lietuvos gyventojy. Kraujotakos sistemos ligos yra dazniausia mir¢iy prieZastis tick Rietavo
savivaldybgje, tiek ir Lietuvoje: 2022 m. Rietavo savivaldybés gyventojy mirtys nuo kraujotakos
sistemos ligy sudaré 51,3 proc. visy mir¢iy. Gyventojy mazas fizinis aktyvumas, netinkama mityba,
riokymas ir alkoholio vartojimas — tai veiksniai, kurie lemia gyventojy ligotumg ir mirtinguma.

2021 m. Rietavo savivaldybés gyventojy iSvengiamo mirtingumo rodiklio reikSmeé geresné
nei Lietuvos vidurkis. Rietavo savivaldybés gyventojy iSvengiamos mirtys 2021 m. sudaré 26,4
proc. visy Rietavo savivaldybés gyventojy mir¢iy (33 iSvengiamos mirtys), o Lietuvoje — 27,2 proc.
visy mir¢iy sudaro iSvengiamos mirtys (13035 iSvengiamos mirtys). Rietavo savivaldybéje
prevencinémis priemonémis iS§vengiamas mirtingumas yra aukStesnis negu tinkamu gydymu
iSvengiamas mirtingumas.

Siekiant gerinti sveikatos prevenciniy priemoniy pricinamumg Rietavo savivaldybéje,
planuojama:

1. Sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas, Kurio tikslas — mazinti sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo netolygumus tarp miesto ir kaimo, didinti visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamuma kaimiskoje teritorijoje. Didinti gyventojy sveikatos rastingumo lygj, fizinj aktyvuma,

psichologing gerove.
2. Bendruomeninés programos skirtos priklausomybiy mazinimui jgyvendinimas, Kurio
tikslas — bendruomenés bendradarbiavimo programos jgyvendinimas, siekiant mazinti

psichoaktyviy medziagy vartojima.

Sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas. Rietavo savivaldybéje bus jgyvendinamos
inovatyvios ir kompleksinés visuomenés sveikatos paslaugos, mazinancios létines neinfekcines
ligas sukeliancius veiksnius, didinanc¢ios sveikatos rastingumg, visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamuma ir kokybe tikslinéms grupéms, vykdant §ias veiklas:

1. Kompleksinés ikimokyklinio amziaus vaiky danty valymo pamokélés su jsigijamomis
priemonémis  (danty  Sepetukai, pasta).  (https://publichealthscotland.scot/our-areas-of-
work/primary-care/dental-care/childsmile/).

2.  Kompleksiniai 6-15 mety vaiky terapiniai mokymai nerimui mazinti. 6 dieny terapiné
stovykla. Kurios metu vyks grupiniai uZsi¢émimai emocineli, fizinei ir psichologinei sveikatai gerinti,
sveikos gyvensenos raStingumui didinti. (https://www.acacamps.org/resources/summer-camp-
therapeutic-tool-reducing-anxiety-youth).

3. Intervenciné vaiky sveikatos ugdymo programa. 5 dieny stovykla.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29893164/

4. Kompleksiné programa ,,AS GALIU* suaugusiems. Programg sudaryty kompleksinis
paketas: motyvacin¢ konsultacija ir programos dalyviui parengimas; Grupinis konsultavimas dél
sveikos mitybos; Grupinis konsultavimas ir mokymai dél rikymo metimo ir alkoholio vartojimo
(dalyvauja 6-7 asmenys i§ grupés, esant poreikiui gali buti ir daugiau); Psichinés sveikatos
stiprinimas per grupinj konsultavimg ir mokyma; grupinis konsultavimas ir mokymai dél miego
gerinimo, miego gerinimo uZzsiémimai; fizinés veiklos). Paslauga bus teikiama socialiai
pazeidziamiems, socialing rizikg (atskirtj) patiriantiems asmenims, nejgaliems asmenys, rizikos
sveikatai veiksnius patiriantiems asmenims, asmenims, priskiriamiems pagrindiniy létiniy
neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms. (https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/best-

practice/68)



https://publichealthscotland.scot/our-areas-of-work/primary-care/dental-care/childsmile/
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https://www.acacamps.org/resources/summer-camp-therapeutic-tool-reducing-anxiety-youth
https://www.acacamps.org/resources/summer-camp-therapeutic-tool-reducing-anxiety-youth
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5. Kompleksiné senjory programa. Tai 3 ménesius trunkanti gyvensenos jgudziy
programa senyvo amziaus asmenims, apimanti grupinius fizinius uzsiémimus, sveikg mitybg ir
psichologinés gerovés uzsiémimus. Trijy ménesiy laikotarpyje buvo vykdomi: fizinio aktyvumo
uzsiémimai (kartg per savaitg); 12 psichologinés gerovés uzsiémimai (kartg per savaite); muzikos
terapija; sveikos mitybos mokymai arba individualts
planai. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167494324000165.

6. Inovatyvi programa depresijos mazinimui. FOVEA programos trukmé 8§ savaités (2
val. per savaitg) vykdomi mindfulness ir kognityvinés elgesio terapijos ciklai. Mokymai dalyviams
padés sumazinti stresg, nerima ir depresijg bei padidinti pasitenkinimg gyvenimu. https://iaap-
journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/aphw.12216

Tiksliné grupé — Rietavo savivaldybés gyventojai socialiai pazeidziami, socialing rizikg
(atskirtj) patiriantys asmenys, nejgallis asmenys, senyvo amziaus asmenys, vaikai, jaunimas, rizikos
sveikatai veiksnius patiriantys asmenys, asmenys, priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy
didelés rizikos grupéms.

Bendruomeninés programos skirtos priklausomybiy mazinimui jgyvendinimas.

Remiantis Rietavo savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimais, zalingy iprociy
poky¢iai: 2020 m., lyginant su 2016 m., elektroniniy cigare¢iy rikymas arba naudojimas panasiy
elektroniniy jtaisy rikymui, statistiSkai reikSmingai padaugéjo. Per paskutinius 12 ménesiy bent
kartg riikusiyjy elektronines cigaretes ar naudojusiyjy panaSius elektroninius jtaisus rukymui,
statistiskai reikSmingai padaugéjo nuo 8,1 proc. iki 23,1 proc. (p<0,05). Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo kitus narkotikus ir kanapes, dalis mazai pakitus nuo 1,2
proc. iki 1,1 proc. Mazinant zalingus jpro€ius jaunimo tarpe bus jgyvendinti kompleksiniai
mokymai ,,Tu gali®. Intervencijos bus skirtingose grupése ir nukreiptos i socialiniy ir sveikatos
raStingumo ziniy ir jgudziy suteikimg siekiant mazinti priklausomybes, skirta 12-14 mety
paaugliams, tévams ir bendruomenei ( https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/best-
practice/287). Planuojama, kad apie 70 proc., veiklose dalyvaujanciy asmeny bus vaikai, jaunimas
ir apie 30 proc. dalyvaujanciy asmeny vaiky, jaunimo aplinkos nariai (Seimos, mokyklos,
bendruomenés nariai). Tiksliné grupé — vaikai, paaugliai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (Seima,
mokykla, bendruomeng).

Bus teikiamos nemokamos, kompleksinés paslaugos, nukreiptos j $iy problemy prevencija.
Per inovatyviai pateikta sveikatos informacija, modernias, Siuolaikines priemones — fizinio
aktyvumo projekcijas, praktiniy muliazy panaudojimus bus didinami Rietavo savivaldybés vaiky,
paaugliy pozityvis sveikatos elgsenos pokyciai. Taip pat projekte planuojama mobili paslauga
(specialisty nuvykimas  tolimesnius miestelius) Rietavo savivaldybéje, kuri leis uztikrinti paslaugy
efektyvumg ir prieinamumg gyventojams. Numatytos veiklos yra pagristos mokslo jrodymais,
pripaZinta gergja praktika ar tarptautiniais standartais pagal Sveikatos apsaugos ministerijos
pateiktas rekomendacijas (metodika).

Projektu planuojama mobili paslaugy plétra (specialisty nuvykimas ] tolimesnius
miestelius, toliau nutolusius nuo savivaldybés centro) Rietavo savivaldybéje, kuri leis uztikrinti
paslaugy efektyvumg ir prieinamumg gyventojams. Veiklos planuojamos kontaktiniu biidu,
vykstant ] ugdymo jstaigas, atviras jaunimo erdves, parky erdves, sporto centro patalpas, VSB
patalpas. Projekto metu bus vykdomos sveikatos ugdymo priemonés — tiksliniy grupiy asmenims
organizuojami inovatyviis mokymai, grupiniai uzsiémimai. Siekiant j sveikos gyvensenos veiklas
pritraukti kuo didesnes Rietavo savivaldybés tiksliniy grupiy gyventojy grupes ir jvairiomis
isigytomis mokomosiomis priemonémis inovatyviai perteikti sveikatos Zinias ir suformuoti
jgidzius. Bus siekiama atkreipti démesj savivaldybés gyventojy démesj j sveikatos stiprinimo
veiklas pasitelkiant naujausig sveikos informacija, kuri bus atitinkama pagal tikslines amziaus
grupes. Projekto vieSinimas regioningje spaudoje, Rietavo savivaldybés ir Klaipédos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro internetiniuose puslapiuose, informacinés skrajutés
tévams padés pasiekti tikslines grupes.

Siame projekte numatytos veiklos bus skirtos kokybisky visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugy prieinamumui Rietavo savivaldybéje didinti.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167494324000165
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167494324000165
https://iaap-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/aphw.12216
https://iaap-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/aphw.12216
https://iaap-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/aphw.12216
https://iaap-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/aphw.12216
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/best-practice/287
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/best-practice/287
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/best-practice/287
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/best-practice/287

Projekto veiklos suplanuotos remiantis kity Saliy gergjqg praktika, atitinkancios
tarptautinius standartus pagal Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas
(metodikg) bei pagristos moksliniais tyrimais, kuriais nustatyta fizinio aktyvumo, pirmosios
pagalbos teikimo, psichoaktyviy medziagy naudojimo mazinimo nauda sveiko gyvenimo trukmei.

Isanalizavus TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos buklg, nustatyta, kad vaiky
ir jaunimo sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais (F00-F99) Telsiy rajone kasmet didéja: 2021
m. - 100 atv.,/1000 gyv. 2022 m. — 101,34 atv./1000 gyv., 2023 m. — 118,64 atv./1000 gyv. Telsiy
rajono savivaldybe¢je sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimy ligomis yra 1,37 karto didesnis uz
Lietuvos vidurkj (Higienos instituto duomenys).

2020 m. TelSiy rajono savivaldybéje didziausias sergamumas buvo kraujotakos sistemos
(3455,5 atv./10 000 gyv.), jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto (2537,1 atv./10 000 gyv.),
psichikos ir elgesio sistemos (1643,7 atv./10 000 gyv.), nervy sistemos (1757,7 atv./ 10 000 gyv.)
ligomis. Did¢jo sergamumas II tipo cukriniu diabetu (Tel$iy r. - 55,6/10 000 gyv., Lietuvos —
50,4/10 000 gyv.). Visi rodikliai buvo aukstesni uz Lietuvos vidurkius.

Higienos instituto duomenimis, Tel$iy rajono savivaldybés gyventojy, turin¢iy nutukimo
diagnoze per 2017-2021 m. padaugéjo 17 proc., 2022 metais TelSiy rajone nutukimas buvo
nustatytas 120 asmeny, 65 m. ir vyresniy Zmoniy amziaus grupéje.

Higienos instituto (2020 m.) mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis,
Telsiy rajono savivaldybéje tik 34,2 proc. mokyklinio amziaus vaiky mankstinasi penkias ar daugiau
dieny per savaite, t.y. maziau uz Salies vidurkj — 38,1 proc. Nepakankamas fizinis aktyvumas ir
gyvensenos veiksniai skatina nutukima, kuris didina rizikg susirgti Il tipo cukriniu diabetu, Sirdies
ir kraujagysliy ligomis, salygoja létinius kauly ir sgnariy pakitimus, tam tikras onkologines ir kitas
su nutukimu susijusias ligas.

Viena i§ pagrindiniy priezas¢iy, lemianciy didelj gyventojy sergamumg ir pirmalaikj
mirtinguma yra sgmoningo ripinimosi savo sveikata stoka (PSO). 2021-2030 mety nacionaliniame
pazangos plane 2 vieni i§ nurodyty sprendimy susidariusiai situacijai gerinti yra stiprinti visuomenés
psichologinj, emocinj atsparumag, daug démesio skiriant vaiky psichologinei buklei bei gerinant
visuomeneés sveikatg — t.y. skatinant keisti Zzmoniy gyvenimo biida, ugdant atsakingg poziiir] i
sveikatg. Prevenciniy priemoniy taikymas padéty ugdyti sveikatos rastinguma, fizinio aktyvumo
1gtidZzius, gerinti psiching sveikata.

Valstybés duomeny agenttiros duomenimis ir jvertinus paskutiniy mety gyventojy
skaiCiaus pokycio tendencijas, vyresnio amziaus asmeny skaiCius Salyje yra didéjantis. Todél
vyresnio amziaus Zmoniy sveikos gyvensenos jgiidZziy ugdymas yra svarbi priemoneé, siekiant
vyresnio amziaus zmoniy sveiko senéjimo. Nuo miesto nutolusiose gyvenvietése vyresnio amziaus
gyventojams sunkiau prieinamos prevencingés sveikatos stiprinimo priemonés, todél blogéeja
vyresnio amziaus gyventojy fiziné bei psichiné sveikata, did¢ja socialiné atskirtis, auga sveikatos
netolygumai Lietuvos regionuose, trumpéja kokybisko gyvenimo trukmé.

Igyvendinant pazangos priemong, planuojama prevencinémis priemonémis didinti
gyventojy sveikatos rastinguma ir skatinti sveikg gyvenimo biida, mazinti psichoaktyviy medziagy
vartojimg ir stiprinti psiching sveikata, taip pat jgyvendinti priklausomybés ligy prevencijos
priemones.

Planuojami veiksmai:

- Vaiky stovyklos, skirtos psichikos sveikatos stiprinimui, patiriamo nerimo mazinimui
ir sveikatos rastingumo didinimui (6 d. stovyklos su nakvyne). Tiksliné grupé 6-15 m. vaikai.

- Programa skirta didinti gyventojy fizin; aktyvuma, gerinti psiching sveikata, ugdyti
socialinius jgiidzius ir mazinti socialing atskirtj. Tiksliné grupé — vyresnio amziaus gyventojai,
gyvenantys nuo miesto nutolusiose vietovése ir patiriantys socialing atskirt]. Programa sudaro:
socialiniy jgiidziy mokymas 4 sesijos po 45 min. Fizinio aktyvumo uZsiémimai 60 min trukmes
kiekvieng savaite. Psichologinio atsparumo mokymas — 12 sesijy po 45 min. Programos trukmé — 9
meén.

2 https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/c1259440f7dd11leab72ddb4al09dalb5?jfwid=32wf90sn
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Projekto veiksmai skirti gyventojy sveikatos raStingumui didinti, pasiekiant gyventojus,
kuriems S$ios paslaugos yra reikalingiausios. Igyvendinant priemones, bus prisidedama prie
gyventojy sveikatos gerinimo, prevencinémis priemonémis iSvengiamo mirtingumo mazinimo bei
psichologinio visuomenés atsparumo didinimo. Tai prisidés prie socialiniy ir ekonominiy skirtumy
regione ir Salyje mazinimo.

Kita aktuali problema, kurig planuojama spresti — psichoaktyviy medziagy vartojimo
paplitimas mokyklose.

Didel; susiriipinimg kelia zalingi btidai, kuriais bandoma jveikti stresg. Litidniausia, kad
norédami nuvyti nerima, paaugliai griebiasi svaigaly, narkotiky. Mokslininkai tvirtina, kad kuo
jaunesnis zmogus pradeda vartoti psichoaktyvias medziagas, tuo didesné tikimybé progresuoti
piktnaudziavimui jomis, o véliau ir i$sivystyti priklausomybei.

Psichoaktyviy medziagy vartojimas — viena aktualiausiy problemy, kuriai spresti reikalinga
didinti priklausomybés ligy prevencijos paslaugy prieinamuma. 2020 m. Higienos instituto vaiky
gyvensenos tyrimo rezultatai rodo, kad TelSiy rajono savivaldybéje psichoaktyviy medziagy
vartojimo paplitimas yra didesnis uz Salies vidurkj. IS 633 apklausty moksleiviy, 26,5 proc.
respondenty per 30 dieny bent kartg rukeé elektronines cigaretes ar naudojo kitus elektroninius
prietaisus, o Lietuvos vidurkis 20,1 proc., 5,4 proc. ruké tabako gaminius, o 12,8 proc. apklaustyjy
nurodé, kad per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus, Lietuvos vidurkis 10,6 proc., o
per paskutinius 12 ménesiy, bent kartg vartojo 25, 4 proc., o Lietuvos vidurkis 21,9 proc.

Vis daugiau moksliniy tyrimy rodo, kad paaugliy priklausomybés yra susijusios su
daugybe neigiamy vystymosi rezultaty, jskaitant prastus akademinius rezultatus, depresija, socialinj
nerimg, smurtinj elgesj ar net savizudybg.

Tiksliné grup¢é — vaikai, jaunimas ir jy aplinkos nariai.

Planuojami veiksmai problemai spresti:

- psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programa ,Gyvai“. Mokymai
mokytojams, socialiniams darbuotojams, psichologams, visuomenés specialistams. Trukmé — 2
dienos, viso 16 ak. val. Seminarai tévams. Vienai grupei bus vedami 3 uzsiémimai iki 1,5 val.
Pamokos vaikams vienai grupei 12 uzsiémimy po 2 ak. val. Tiksliné grupé — vaikai, jaunimas ir jy
aplinkos nariai.

- Festivalis nerukantiems: festivaliai neriikantiems, nerikymo Sventés ,,Linksminkis
sveikai“ (angl. "Have healthy fun"), siekiant skatinti jauny Zmoniy laisvalaikj be psichoaktyviy
medziagy. Siose §ventése skleidziama mokomoji informacija. Sudaromi dalyviy sarasai. Festivalio
dalyviams atliekamas anglies monoksido CO iskvepiamame ore matavimas. Tiksliné grupé —
jaunimas.

Veiklos bus jgyvendinamos kontaktiniu biidu grupiniuose uzsiémimuose. Paskaitos vyks
savivaldybés ugdymo jstaigose, vieSose erdvése, nuo miesto nutolusiose kaimiSkose vietovese ir
kitose patalpose.

Projekto veiklos, skirtos kokybisky visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy
prieinamumui didinti, yra pagristos mokslo jrodymais, pripaZinta geraja praktika ar tarptautiniais
standartais, pagal Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodika).

Tel$iy regiono savivaldybése visuomenes sveikatos prieziiros funkcijg  (iskaitant
visuomenés sveikatos stiprinimg) jgalioti vykdyti visuomeneés sveikatos biurai projekto veiklas
suplanavo remdamiesi geraja praktika, jos atitinka tarptautinius standartus pagal Sveikatos
apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodika) bei pagristos moksliniais tyrimais.

Priemonés jgyvendinimu TelSiy regione bus pasiekta kiekybiniy ir kokybiniy pokyciy:
padidés sveikatos prevencijos viesosios paslaugos gavéjy skaicius, pagerés sveikatos prevenciniy
paslaugy prieinamumas ir kokybé, gyventojy baziniy poreikiy uztikrinimas.

Pazangos priemonés jgyvendinimas prisideés prie RPP poveikio rodiklio ,, Prevencinémis
priemonémis iSvengiamas mirtingumas (standartizuotas) “ | mirusiyjy skaicius 100 tikst. gyventojy
pagerinimo nuo 289 (2020 m.) iki 170 (2029 m.) .
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Visy tiksliniy grupiy poreikiai, atsizvelgiant j demografines, technologines ar kitas
pazangos priemonei aktualias tendencijas, Sios pazangos priemonés jgyvendinimo ir 5 mety po
pazangos priemonés jgyvendinimo pabaigos laikotarpiu bus tik didé€jantys dél socialiniy —
ekonominiy tendencijy, socialinés atskirties augimo, psichoaktyviyjy medziagy plitimo, vieSyjy
paslaugy prieinamumo netolygumy, kai kuriy visuomenés sveikatos rodikliy  blogéjimo,
visuomenés sen¢jimo ir kity veiksniy.

Sveikatos prevencinéms paslaugoms plétoti ankstesniu laikotarpiu TelSiy regiono
savivaldybése buvo vykdytos pavienés investicijos, i§ esmeés nesprendziancios iSkelty problemy.

2014-2020 m. ES fondy investicijy programavimo laikotarpiu TelSiy regiono
savivaldybése buvo igyvendinti priemonés Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos
skatinimas regioniniu lygiu“ projektai. Taciau $ios investicijos nebuvo pakankamos, buvo atliepti
tik kai kuriy tiksliniy grupiy poreikiai.

11 SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES JGYVENDINIMO TERITORIJA

Pazangos priemon¢ jgyvendinama keturiy TelSiy regiono savivaldybiy teritorijoje - Mazeikiy,
Plunggs, TelSiy rajony savivaldybése ir Rietavo savivaldybéje.

~ IVSKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES VEIKLOS, PROJEKTU VYKDYTOJAI IR
PARTNERIAI

Pazangos priemonés veikla — Kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo
gerinimas TelSiy regione.

Igyvendinant pazangos priemonés veiklg, bus sprendziama TelSiy regiono plétros 2022 —
2030 m. plane numatyta problema — ,,Nepakankamas socialiniy ir sveikatos prieziiiros paslaugy
prieinamumas ir kokybé®, kurios viena i$ giluminiy priezasciy yra sveikatos prevenciniy priemoniy
trukumas.

Galimi pareiSkéjai. Vadovaujantis Visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo (toliau —
VSP]) 6 straipsnio 2 dalimi, savivaldybése visuomeneés sveikatos priezitira (jskaitant visuomeneés
sveikatos stiprinimg) jgaliotos vykdyti savivaldybiy jsteigtos visuomenés sveikatos prieziliros
biudzetinés jstaigos — savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, turintys kvalifikuotus specialistus
ir eksperting Sio darbo patirt;. Kity galimy paslaugy tiekejy, kurie galéty vykdyti kokybiskas
visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugy prieinamumo veiklas, pagristas mokslo jrodymais,
pripazinta gergja praktika ar tarptautiniais standartais pagal Sveikatos apsaugos ministerijos
pateiktas rekomendacijas, savivaldybése néra. Todél projekty atranka vykdoma planavimo bidu,
projekty vykdytojai — visuomeneés sveikatos biurai.

Galimi partneriai — savivaldybiy administracijos, kurios prisidés prie projekto
finansavimo, ir/ar nevyriausybinés organizacijos, nuolat dirbancios su tiksline grupe. Partneriai
atlikty organizacinj/koordinacinj vaidmenj jgyvendinant projekta.

V SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PROJEKTU ATRANKA

Projekty atranka bus organizuojama planavimo biidu, kuris taikomas projektams, kuriais
igyvendinamos Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatytos funkcijos ir veiklos, kurie priskirtini
valstybés ar savivaldybiy institucijoms ar jstaigoms ar jy kontroliuojamiems juridiniams asmenims
ir kuriais tiesiogiai prisidedama prie pazangos priemonés jgyvendinimo ir joje numatyty rezultaty
pasiekimo, vadovaujantis Strateginio valdymo metodikos 135.2 punkto nuostatomis. Siekiama, kad
vieSosios paslaugos biity tolygiai pasiskirs¢iusios TelSiy regione.
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Projekto jgyvendinimo sprendinys yra vienas, nes yra apribojimy, dél kuriy kiti sprendiniai

negali buti jgyvendinami:

Projekto veiklos, skirtos kokybisky visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumui didinti
yra pagristos mokslo jrodymais, pripazintos geraja praktika ar tarptautiniais standartais pagal
Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodika).

VI SKYRIUS

PAZANGOS PRIEMONES PRISIDEJIMAS PRIE HORIZONTALIUJU PRINCIPU

IGYVENDINIMO

Lentelé Nr. 1

Eil. | Horizontalieji principai

Informacija apie paZangos priemonés prisidéjima prie HP

Pazangos priemonés jgyvendinimas tiesiogiai prisidés prie
Darnaus vystymosi HP  jgyvendinimo, nes ji orientuota j
visuomenés gerovés augimg, kuri yra sudétiné Darnaus
vystymosi dalis. Igyvendinant pazangos priemong, bus
stiprinama visuomenés sveikata, didinimas sveikatos paslaugy
prieinamumas, tuo prisidedama prie darnaus vystymosi principo
igyvendinimo.

Nr. (toliau — HP)
1. Darnaus vystymosi
2. Inovatyvumo

(ktrybingumo)

Priemonés veiksmais / projektais tiesiogiai prisidéti prie
inovatyvumo  (kiirybingumo)  horizontaliojo  principo
igyvendinimo nenumatyta.

3. Lygiy galimybiy visiems

Pagal priemone rengiamuose ir jgyvendinamuose projektuose
bus numatomos veiklos, uztikrinanc¢ios vienodas teises ir
galimybes naudotis paslaugomis visiems asmenims, nepaisant
Ju lyties, tautybés, rasinés ar etninés kilmés, pilietybés, kalbos,
religijos, tikéjimo, jsitikinimy ar pazitiry, negalios, sveikatos
bukles, socialinés padéties, amziaus, seksualinés orientacijos ar
kity bruozy. Bus atsizvelgiama ] nejgaliyjy, motery ir vyry,
skirtingy amziaus grupiy, tautiniy mazumy ir kity galinciy
patirti diskriminacija grupiy poreikius ir numatytos lygiy
galimybiy principg jgyvendinanc¢ios priemongs.

VIl SKYRIUS

ISANKSTINES SALYGOS

Pazangos priemonés jgyvendinimu bus prisidedama prie RPP regioninés paZangos
priemonés ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumg regionuose poveikio
rodiklio ,,Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas 100000 gyv.“ pasiekimo, jai
priskirta  iSankstiné sglyga — patvirtintose regiony plétros plany priemonése turi biiti tik tie
projektai, kuriuose numatytos veiklos, skirtos kokybisky visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugy
prieinamumui didinti, yra pagrjstos mokslo jrodymais, pripazinta gergja praktika ar tarptautiniais
standartais pagal Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodika).

[Sankstinés sglygos atitikimas turi biiti aprasytas projekto jgyvendinimo plane:

- kaip projektas atitinka pripaZzintas gergsias praktikas ar tarptautinius standartus, taikomus
paslaugos organizavimui (nurodoma, kaip bus uztikrinamas veikly organizavimas pagal Sveikatos
apsaugos ministerijos tinklalapyje skelbiamas rekomendacijas (metodikg) (§iy dokumenty skyrius,
punktus ir pan.) (atitiktis vertinama pagal Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
kokybés standartus );

- kaip projektas atitinka pripazintas gerasias praktikas, tarptautinius standartus ar mokslo
jrodymus, taikomus paslaugos turiniui (nurodoma, kaip bus uztikrinama veikly turinio atitiktis
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Sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje skelbiamoms rekomendacijoms (metodikai), atitiktis
pripazintoms gerosioms praktikoms, tarptautiniams standartams, rekomendacijoms ar mokslo
jrodymames).



VI SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES STEBESENOS RODIKLIAI

Lentelé Nr. 2

PaZangos priemonés veikly produkto rodikliai

Rodikliui pasiekti

planuojama panaudoti Slek.tln'os
pazangos 1éSy suma faefldlle
’ reikSmés
Eur
Rodiklio IS viso IS jy ES, Tarpin | Galuti
Veiklos pavadinimas Rodiklio pavadini_mas kitOS. . .é, nev Siektinos rodiklio rei_kémés nustatymo
kodas , matavimo tarptautinés | reikSm | reik§m pagrindimas
vienetas finansinés é é
paramos ir | (metai) | (metai)
valstybés
biudzeto 1ésy
suma
1 2 3 4 5 6 7 8
Kokybisky P.S.2.1519 | Asmenys, 1116556 949072 0 2619 Siektina pazangos priemonés veiklos produkto
visuomenés sveikatos dalyvave (2024) | (2029) | rodiklio reik§mé 2029 m. nustatyta remiantis
paslaugy prieinamumo sveikatos savivaldybiy planuojamais pasiekti rodikliais.
gerinimas Telsiy raStingumo Planuojamas regiono savivaldybése asmeny,
regione. didinimo dalyvavusiy sveikatos rastingumo didinimo veiklose,
veiklose| skai¢ius — 2619 asmeny. Mazeikiy rajono
asmenys savivaldybéje planuojamas pasiekti rodiklis yra 1309
asmenys, Plungés rajono savivaldyb¢je —330 asmeny,
Rietavo savivaldybéje — 130 asmeny, TelSiy rajono
savivaldybé¢je 850 asmeny.

Tarpiné¢ rodiklio reikSmé planuojama 0, nes
2024 m. né vienas projektas nebus baigtas jgyvendinti.
P.B.2.0518 | Parama 1116556 949072 0 8 Siektina pazangos priemonés veiklos produkto
gavusiy (2024) | (2029) | rodiklio reiksmé 2029 m. nustatyta remiantis
nacionalinio, savivaldybiy planuojamais pasiekti rodikliais.
regiony  ar Kiekvienos savivaldybés projekto pareiskéjai ir
vietos vykdytojai yra visuomenés sveikatos biurai su




lygmens
viesojo
administravi
mo
viesasias
paslaugas
teikianciy
jstaigy
skaiCius|
subjekty
skaiCius

ar

partneriais — savivaldybiy administracijomis, i§ viso 8
nacionalinio, regiony ar vietos lygmens vieSojo
administravimo ar vieSgsias paslaugas teikiancios
jstaigos.

Lentelé Nr. 3

Pazangos priemonés rezultato rodikliai

Rodikliui pasiekti
planuojama panaudoti

Siektinos rodiklio

pazangos 1éSy suma, reikSmés
- Pradiné Eur
Rodiklio rodiklio IS viso IS ju ES, | Tarpiné | Galutiné
ORI ) (PR I, reikSmé e G | Gl Siektinos rodiklio reikSmés nustatymo pagrindimas
kodas matavimo e20s23e tarptautinés | (2024 (2029 tymo pag
vienetas rEwetai) ﬁnansiné_s metai) metai)
paramos ir
valstybés
biudzZeto
1éSy suma
1 2 3 4 5 6 7 8
R.S.2.3523 | Asmeny,po |0 1116556 | 949072 0 80 Siektina pazangos priemoneés veiklos rezultato rodiklio reik§meé
dalyvavimo (2024) (2029) | 2029 m. nustatyta remiantis savivaldybiy planuojamais pasiekti
veiklose rodikliais. Visos savivaldybés yra suplanavusios pasiekti, kad 80
pagerinusiy proc. asmeny, po dalyvavimo veiklose bus pagering sveikatos
sveikatos raStingumo kompetencija.
raStingumo Tarpiné rodiklio reikSmé planuojama 0, nes 2024 m. né vienas
kompetencija, projektas nebus baigtas igyvendinti.




dalis |

Procentai

R.S.2.3526 | Asmeny, 1116556 | 949072 0 80 Siektina pazangos priemonés veiklos rezultato rodiklio reikSmé
palankiai (2024) (2029) | 2029 m. nustatyta remiantis savivaldybiy planuojamais pasiekti
vertinanciy rodikliais. Visos savivaldybés yra suplanavusios pasiekti, kad 80
visuomeneés proc. asmeny bus palankiai vertinantys visuomenés sveikatos
sveikatos priezitros paslaugy kokybe.
priezitiros Tarpiné rodiklio reikSmé planuojama 0, nes 2024 m. né vienas
paslaugy projektas nebus baigtas jgyvendinti.
kokybe, dalis |
Procentai

Regiono plétros tarybos Julijana Gnadl

administracijos direktorius

(parasas)

(vardas ir pavarde)




